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COMMUNIQUE

3eme édition de la Journée citoyenne a Cahors, samedi 25 mai 2024
Une journée d’animations, de sensibilisation et d’action citoyenne en faveur des transitions

Impulsée par la Ville de Cahors en 2022, sous |'égide de la Commission extramunicipale du temps long, la Journée ci-
toyenne a pour objectif de sensibiliser les Cadurciens aux enjeux de la transition écologique, d’encourager I'action
citoyenne et de favoriser la participation des habitants. La Ville de Cahors a adhéré au réseau national des Journées
citoyennes, a I'occasion de la premiere édition cadurcienne en 2022.

Une troisiéme édition riche en animations

Aprées les deux premiéres éditions qui étaient organisées autour d’une opération de nettoyage des déchets, sur une
idée initiale du Conseil municipal enfants, la journée citoyenne évolue et prend un nouveau tournant.

Cette année, I’accent est mis sur la valorisation concréte des transitions actives engagées sur notre territoire, au-
tour de nouvelles animations, en plus des stands d’information traditionnels.

Les thématiques des mobilités, énergie, exploitation agricole, alimentation, biodiversité, renaturation, espaces na-
turels... seront valorisées a travers des balades découvertes guidées, des animations, jeux, ateliers et actions ci-
toyennes, le tout ponctué d’animations musicales du Conservatoire du Grand Cahors et de démonstrations de show
trial. Ces découvertes seront sources de réflexion et d'inspiration pour les visiteurs qui sont invités a imaginer ce que
pourrait étre « Cahors demain » sur un stand dédié et comme fil rouge de la journée.

Pour repenser nos modes de consommation, de déplacement, notre rapport a I’environnement et aux autres et ac-
tionner les leviers de I'engagement citoyen sur les enjeux de demain, plus d’une vingtaine d’associations, institutions
et acteurs engagés est mobilisée autour de cet événement.

En route vers les Jeux Olympiques

Le lancement de la journée citoyenne sera marqué par le départ de cyclistes du Comité départemental de cyclotou-
risme du Lot, en route vers les Jeux olympiques jusqu’a Paris. Les visiteurs en vélo sont invités a les accompagner et
les encourager sur le premier kilomeétre de leur parcours vers la capitale.

Un quartier vélo-cyclo et des mobilités

Sur les allées Fénelon, une dizaine de partenaires mobilisés I'an passé dans le cadre de la manifestation Mai a vélo
s’associe cette année a la journée citoyenne pour mettre I'accent sur les enjeux de demain liés aux mobilités. Les al-
lIées Fénelon se transforment en un vaste quartier dédié aux mobilités ou cohabiteront défis sportifs, ateliers d’ap-
prentissage, jeux de sensibilisation, bourse aux vélos d’occasion et stands d’informations...

Un village citoyen : les transitions en action

Une dizaine d’associations et d’acteurs des transitions proposent des jeux, animations, ateliers et stands d’informa-
tions sur les thématiques des énergies, alimentation, tri des déchets, exploitation agricole, moustique tigre, solidari-
tés, biodiversité...

Fil conducteur de la journée, un stand « Imaginez Cahors demain » permettra aux participants de s’exprimer libre-
ment sur leur vision de la ville a I’horizon 2050, en prenant en compte les grands défis environnementaux, énergé-
tiques et sociétaux a venir.

Des balades découverte guidées

Des visites guidées de sites et de projets des collectivités publiques et d’acteurs citoyens engagés sur le
chemin de la transition sont proposées pour sensibiliser aux enjeux actuels et a venir, anticiper |'avenir,
consolider les prises de conscience et encourager |’action citoyenne. Six visites guidées sont organisées sur les
themes de la renaturation, du compostage, de la rénovation énergétique, de la biodiversité en ville, des plantes co-
mestibles et de I'espaces naturel sensible du mont Saint Cyr.

Ce projet fédérateur, vecteur de lien et de solidarités, confirme I’engagement de la Ville sur le chemin de la transition
écologique et de la participation citoyenne et sa volonté de soutenir et d’encourager les initiatives citoyennes. Plu-
sieurs associations lauréates des appels a projets citoyens 2022 et 2023 sont mobilisées a I'occasion de cet événe-
ment.


https://cahorsagglo.fr/commission-extra-municipale-du-temps-long

LE PROGRAMME DE LA JOURNEE CITOYENNE

Mobilités, énergie, alimentation, renaturation, biodiversité, solidarités, tri des déchets...

Plus d’une vingtaine d’associations et participants, acteurs des transitions, propose des animations ludiques, spor-
tives, pédagogiques, des ateliers, des balades découverte et des stands d’information tout au long de la journée
pour agir en faveur de la transition et imaginer Cahors demain.

Les visiteurs sont encouragés a venir en vélo, a pied, en trottinette, en bus, en navette, en co-voiturage...

QUARTIER VELO-CYCLO ET MOBILITES

=  Bourse aux vélos - Vélotonome

Vente et achat de vélos d’occasions. Les per-

sonnes intéressées pour vendre leur vélo d’occa-

sion sont invitées a déposer leur vélo le matin des

9 h 30. Les vendeurs peuvent soit rester pour la

vente, soit s’appuyer sur les bénévoles de Véloto-

nome. Infos : levelotonome@gmail.com

= ATELIER REPARATION VELO - La Véloterie

Pour apprendre a réparer son vélo, avec les bé-

névoles de I'association La Véloterie

= PARCOURS PUMP-TRACK - Bike art

Une piste pour vélo, roller, trottinette sinueuse et

a bosses sans fin, pour prendre de la vitesse sans

pédaler

=  OVERBOARD, TROTTINETTES, VELOS ET
AUTRES ENGINS ELECTRIQUES - Lot of sports /
Roll in Cahors (I'aprés midi)

Pour tester librement...en équilibre

= PARCOURS ROLLER - Rollin Cahors (I'aprées
-midi uniquement)

—  INITIATION VELO - Prévention MAIF et ser-
vice des sports du Grand Cahors

Un parcours sécurisé pour les enfants

= MARQUAGE BICYCODE ANTIVOL - Cycles 7

Le marquage bicycode est un numéro unique

standardisé gravé sur le cadre des vélos et réfé-

rencé dans une base de données nationale. En

cas de vol, ce numéro permet la restitution des

vélos a leurs propriétaires par les services de po-

lice et de gendarmerie.

= LES TRANSPORTS ET SERVICES MOBILITES
DU GRAND CAHORS - Entreprise Raynal et
service Mobilités du Grand Cahors

Grand jeu Mobilités, informations sur les trans-

ports du Grand Cahors

=  STAND SUR LA SECURITE ROUTIERE - Sécu-
rité routiere du Lot

Jeux, informations, prévention

= LES VOITURES EN AUTOPARTAGE - Citiz

Présentation du service de voitures en autopar-

tage a Cahors, avec une voiture témoin

LES TEMPS FORTS A VELO...ET EN MUSIQUE !

= 9 h 30 : Ensemble a vélo, en route vers les J.O !

Lancement de la journée citoyenne

Accompagnez sur le premier kilometre des cyclistes en route vers

Paris pour les Jeux Olympiques. Venez avec votre vélo. Départ du

village citoyen. Organisé par le Comité départemental de cyclotou-

risme du Lot

= del0hallh/ del4hail5h

Shows de démonstration de trial urbain, avec Cahors cyclisme

...Et des animations musicales avec les éléves du conservatoire du

Grand Cahors

= 11 h a 12 : 'atelier variété animera les allées autour d’un
répertoire musical pop rock qui invite a la danse

= 16 ha 17 h : Les percussions cl6tureront la journée tout en
rythme




LE VILLAGE CITOYEN : LES TRANSITIONS EN ACTION

Energie, alimentation, mobilités, environnement, solidarités, biodiversité, tri des déchets... Des stands
d’information, de sensibilisation, des jeux, des ateliers pour agir en faveur des transitions et imaginer Ca-
hors demain.

= UN NOUVEAU MODELE D’EXPLOITATION AGRICOLE - Caracol
(association lauréate de I'appel a projets citoyens 2023)
Info, sensibilisation et..

-9 h 30 : montage d’un pont de Vinci en bois

-11 h: jeu coopératif ALEA « la production alimentaire 1h
« Vous faites partie du monde agricole et faites face a différents

aléas. Saurez-vous faire les bons choix pour éviter que s’effondre la tour
du commun ? »

- 14 h - atelier réalisation en écoconstruction d’'un dome
géodésique en bois et torchis - face a I'agora d’agriculture
urbaine, allées Fénelon

- 15 h : jeu coopératif ALEA « L’acces a I’alimentation » 1h
« Vous vous retrouvez dans un contexte ol I'accés a I'alimenta-

tion est de moins en moins évident. Saurez-vous faire les bons choix pour
éviter que s’effondre la Tour du Commun ? »
= BIEN TRIER SES DECHETS ET COMPOSTER (matin) —Syded du Lot
Information, sensibilisation et...
-11 h : balade découverte « Compostez bien » (voir p 6)
—  AGIR POUR LA BIODIVERSITE — LPO (association lauréate de I'ap-

pel a projets citoyens 2023).

- Information, sensibilisation

- Toute la journée : découverte des kits de sciences participa-
tives

- Tout I'aprés-midi : mission hérisson, un outil de sciences parti-
cipatives-
= SE PREMUNIR DES MOUSTIQUES TIGRES, TIQUES ET CHENILLES

(matin) - Carrefour des sciences et des arts
Information, sensibilisation
= LE JARDIN PAYSAGE, AGORA BEGOUX, JARDIN DES SENS - Les

Cascaris (asso lauréate de I'’Appel a projets citoyens 2022)
Information, sensibilisation et...

Toute la journée : jeu de la fraise et des senteurs
= DIVERSIFICATION ALIMENTAIRE ET AGRICULTURE URBAINE
Autonomie alimentaire Cahors (asso lauréate de I’Appel a projets ci-
toyens 2023)
Information, sensibilisation et...
- Toute la journée : dons de plantes et graines
- 15 h 30 : balade découverte « découvrez les plantes comes-
tibles ( voir p 6)
= CANTINE SOLIDAIRE ET SOLIDARITES - Pierres d’Espoir (asso lau-

réate de I’Appel a projets citoyens 2022)

Infos, sensibilisation, présentation du restaurant solidaire « Le Mes-
clun » et des actions de Pierres d’Espoir

=  AUTONOMIE ET RESILIENCE ENERGETIQUE - Fil d’Ohm

Infos et sensibilisation sur la résilience énergétique

=  UNE INSTANCE CITOYENNE POUR PARTICIPER A LA TRANSITION
Commission extramunicipale du temps long

Information, sensibilisation sur les Zones d’accélération des énergies
renouvelables et la concertation en cours, les appels a projets citoyens,
les activités de la commission et...

- Toute la journée : atelier « Imaginez Cahors demain : un es-
pace d’expression libre pour imaginer Cahors demain (dessin, écriture...)
+ livres en consultation - animé par Stéphane Hebrard

-10 h 15 : atelier d’écriture « Quel Cahors en 2050 ?

- 14 h 30 : atelier d’écriture « Quel Cahors en 2050 ? 5




LES BALADES DECOUVERTE « SUR LE CHEMIN DE LA TRANSITION »

Des visites guidées de sites et de projets des collectivités publiques et d’acteurs citoyens engagés sur le che-
min de la transition pour sensibiliser aux enjeux de la transition et anticiper I’avenir, consolider les prises de
conscience et encourager |'action citoyenne.

Des départs collectifs en vélo ou a pied du village citoyen ou rendez-vous possible directement sur sites
aux horaires indiqués

—  RENATURATION EN ACTION — 2 heures - Visites guidées par la Ville de Cahors et le Grand Cahors
9 h 45 -. Départ a vélo du village. Prendre son vélo, gourde, équipements de sécurité...
Ourdva9h50- Visite commentée de la Cour d’école rénovée Zacharie-Lafage, rue Victor-Hugo
Ou rdv a 10 h 40 - Visite commentée su site de I’ancienne laiterie, site renaturé en pleine transi-
tion (rdv prés du pont des remparts a I’angle de I'lavenue De-Lattre-de-Tassigny / chemin du Perié)
—  COMPOSTEZ-BIEN — 45 min - Animé par le Syded et la Ville de Cahors
Apprendre a bien composter
11 h : animation au square Jouvenel
—  LES COULISSES DE LA RENOVATION ENERGETIQUE — 1h30 - Visite guidée par le Grand Cahors et le
Maitre d’ceuvre
Visite guidée de I’école Jean-Calvet en cours de rénovation
11 h - Départ a pied du village
ou rdv a 11 h 15 a I’école Jean-Calvet, 506, rue Emile-Zola.
= LES NICHOIRS DANS LA VILLE. — 1 heure - Visite guidée par la LPO
La Ville de Cahors, en partenariat avec la LPO, déploie des nichoirs pour favoriser la réintroduction d’oi-
seaux (rouge-queues, mésanges, hirondelles, martinets ...) et chauve-souris en ville qui ont un réle central
dans la chaine alimentaire et le processus de régulation faunistique, notamment contre le moustique.
14 h - Départ a pied du village
=  LE MONT SAINT-CYR, SES ESPACES NATURELS SAUVEGARDES, SES MOUTONS... - 2 heures - Randonnée
animée par le Département du Lot, Service Patrimoine Environnement et Aménagements Durables et
les Extrapédestres
14 h - Départ a pied du village. Prévoir chaussures de marche, gourde et équipements adaptés selon la
météo. Un ramassage des déchets encadré par les Extrapédestres est prévu pendant la balade.
—  DECOUVERTE DES PLANTES COMESTIBLES — 1 heure - Visite guidée par Autonomie alimentaire Cahors

15 h 30 - Visite guidée a la découverte des plantes comestibles a I’Agora d’agriculture urbaine, allées
Fénelon




LE PLAN DU VILLAGE CITOYEN ET DU QUARTIER VELO-CYCLO ET MOBILITES :

1-Accueil et point départs balades découverte
2 Commission temps long
| 3-Cahors demain
4. Syded
5 — Carrefour des sciences
6- Département + AFPL
7- Cascaris — LPO — Fil d'Ohm- Citiz
| 8-Caracol
9- Autonomie Alimentaire et Pierres d’Espoir
10- Cycles 7
11- Véloterie
12- Sécurité routiére
13- Lot of sports
14 — Grand Cahors + Entreprise Raynal
15- MAIF prévention routiére
16 - Bike art
17 et 18 - Vélotonome
19-urC

-




