
OCCITANIE RESTAURATION   LA PRADE - ROUTE DE CASTRES - 81580 SOUAL   TEL : 05 63 75 40 31  FAX : 05 63 75 41 94

04-mai 05-mai 06-mai 07-mai 08-mai 09-mai 10-mai

Potage Potage Potage Potage Potage Potage Potage

Carottes râpées 

vinaigrette

Salade trois 

couleurs
Saucisson à l'ail

Salade de pomme de 

terre au thon
Boudin noir

Concombre 

vinaigrette
Sardine

Escalope de 

dinde au jus

Raviolis au bœuf 

sauce crème
Farçou aveyronnais Poisson meunière

Cuisse de poulet 

sauce 

armoricaine

Echine de porc 

sauce moutarde
Melsat poêlé

Haricot beurre *** Brunoise de légumes Epinard à la crème Tagliatelles
Purée de pomme 

de terre

Pomme de terre 

parisienne

Camembert Tome blanche Fromage blanc sucré Gouda
Yaourt fermier 

citron

Pointe de brie à la 

coupe
flan caramel

Fruit Purée de pomme Tarte flan Maestro vanille
Moelleux au 

chocolat

Mousse au 

chocolat
Eclair au café

MENU NORMAL MIDI - TEMPS DE CHAUFFE AU MICRO ONDE : MAXIMUM 1 MINUTE 30
Menus du 04 au 10 mai 2026

BON APPETIT

Compte tenu de la situation, le gestionnaire se réserve le droit de modifier les menus tout en respectant leur équilibre nutritionnel.

Pour des raisons d'approvisionnement, Occitanie Restauration se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. 
Volaille ORIGINE FRANCE (née, élevée et abattue en France)

Porc ORIGINE FRANCE (né, élevé et abattu en France)

NUMERO DE TELEPHONE POUR JOINDRE LE SERVICE DU PORTAGE DE REPAS
06 50 39 97 02


