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Pour cette 16° édition de Lot of Saveurs, je suis frés
heureux de porter un festival profondément ancré dans
son territoire et fourné vers celles et ceux qui le font vivre.
Ici, la gastronomie est une véritable aventure collective. Elle
repose sur le savoir-faire de nos producteurs, 'engagement
de nos artisans, la créativité de nos chefs et I'énergie de tous
les passionnés qui participent & ce rendez-vous. Depuis
2009, Lot of Saveurs poursuit sa mission et met ces derniers
& I'honneur en partageant avec le plus grand nombre la
richesse et la diversité de notre patfrimoine culinaire.

Le festival est aussi un moment important de rencontre
et de convivialité, ou habitants et visiteurs se retrouvent,
échangent et créent du lien autour de ce qui nous rassemble.
Plus que jamais, il est essentiel de préserver ces instants de
découverte. En cela, Lot of Saveurs saffirme comme un
rendez-vous particulierement précieux, par sa simplicité et
son authenticité.

Je vous invite chaleureusement & participer et & vous
retrouver nombreux & l'occasion de cette nouvelle édition.

Vivien Coste
Président du Grand Cahors
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LE PRODUIT VEDETTE
DE L'EDITION le Croustilot

Cette année, le pain emblématique lotois

et sa confrérie éponyme célebrent leur

30° anniversaire ! Boulangers, meuniers ou encore
céréaliers seront les acteurs principaux de cette
édition, vous emmenant a la découverte de ce pain
au levain unique, fruit d’'un savoir-faire préservé

et indispensable & toutes les bonnes tables.

LE PARRAIN DE LEDITION
Christian Vabret

Pour cette 16° édition, le festival aura le plaisir
d’accueillir Christian Vabret, Meilleur Ouvrier

de France Boulanger et figure reconnue

du savoir-faire artisanal frangais & l'international.
Artisan engagé et passionné de transmission,

il partagera tout au long du week-end son amour
du pain et de son métier.



LES VITRINES
GOURMANDES

Du lundi 15 au dimanche 28 juin e Commerces
de Cahors ¢ Acces libre

Cette année encore, Lot of Saveurs saura compter
sur la complicité des commergants cadurciens

qui égaieront les rues le temps des festivités !

Le Croustilot et la cuisine en général seront,
durant 2 semaines, les vedettes des vitrines

des boutiques volontaires. Retrouvez 'ensemble
des commergants participants
sur www.lotofsaveurs.fr

(CAHORS

ACHETONS LOGAL’

MUSEE GOURMAND

Musée Henri-Martin ¢ A12h 30 ¢

Durée : 1h * Destiné aux adultes ¢

Tarif : billet d’entrée + 4 € o Places limitées ®
Inscription obligatoire aupres du musée

au 05 65 20 88 88

A l'occasion du festival Lot of Saveurs,

une sélection de trois ceuvres est & découvrir
gréce aune interprétation culinaire

par une cheffe cuisiniere.

Gourmands, curieux,
épicuriens, nous vous donnons
rendez-vous !

rusée

Henri-nartin

[CAHORS]

VISITE PATRIMIAM
AU PARC TASSART

Mardi 23 juin & 12h30 ¢ Parc Tassart
(entrée rue Emile-Zola) * Gratuit ¢ Accés libre

Le service patrimoine de la Ville de Cahors

vous invite & redécouvrir le temps de votre pause
méridionale ce lieu emblématique cadurcien...
Moment suspendu mélant culture et gourmandise,
la visite se cléturera par une dégustation de fines
bouchées aux saveurs lotoises préparées

par Maryan Rak (La Bergerie).

VENDREDI 26 JUIN S

'F*\
LA SOIREE ANN|VERSA|RE
DU CROUSTILOT

Cinéma Le Grand Palais ¢ Dés 18h30 «
Payant : 12 € < Réservation obligatoire
sur www.lotofsaveurs.festik.net «
Ouverture de la billetterie le 1° juin

Le Croustilot sera la vedette de cette 16° édition
du festival & 'occasion de ses 30 ans ! Pour féter
cela comme il se doit, les membres de la confrérie
ouvriront cette édition du festival, avec une soirée
100 % anniversaire.

AU PROGRAMME

o Conférence d’une nutritionniste 3
autour du Croustilot ;

o Cocktail convivial ;

« Projection des court-métrages anniversaire
du Croustilot suivie du film #chef, de Jon Favreau
(2014).

Joignez-vous a la féte et venez nombreux
pour cet anniversaire des plus gourmands !

r/— le
GRAND
Crous‘hlo‘r PALAIS



IS

LA CUISINE LOTOISE PARTOUT
ET POUR TOUS

LE FOURNIL AMBULANT
DU CROUSTILOT

Place Mitterrand ¢ De 9h & 14h ¢ Accés libre

Boulangers, meuniers ou encore céréaliers

vous invitent & venir découvrir le produit vedette

de I'édition. Accompagnés de leur fidele fournil
ambulant, ces derniers vous révéleront les coulisses
de la conception de ce produit phare lotois...

Les plus gourmands pourront déguster tartines

et autres gourmandises 100 % Croustilot !

S5
s
Croustilot

LESPRIT FERRER ._m‘t%
EN CUISINE 'NINO |
Place Mitterrand ¢ De 10h & 12h ¢ Accés libre

Monique Valette réinventera sous les yeux

des gourmands et curieux une & plusieurs recettes
hommage & Nino Ferrer et a son épouse Kinov,
connue pour son amour des bons petits plats.

Petits et grands seront invités a se plonger au coeur
de I'histoire du musicien, en dégustant les recettes
qui l'ont marqué, réinterprétées au gré des produits
lotois.

QUART D’HEURE
DES TOUT-PETITS

Médiathéque de Cahors ¢ A1lh ¢ Accés libre

La Médiathéque vous donne rendez-vous
pour une lecture spéciale Lot of Saveurs.

la
lecture
en
partage

LE VILLAGE DES SAVEURS
Espace de dégustation
éphémeére des produits lotois

Place Mitterrand ¢ De 10h & 13h ¢ Accés libre

Les filieres des produits labellisés du Lot

et des vignerons vous donnent rendez-vous

pour des démonstrations inédites réalisées

par des artisans de la cuisine locale !

Venez découvrir, au coeur de cet espace cosy
propice a la détente et & la dégustation,

les produits lotois sous un nouveau jour...

Les démonstrations seront accompagnées

d’une vente de planches de tapas lotoises,
associées a des vins, pour continuer 'expérience !

VINS DE

& CAHORS

LA DEAMBULATION
GOURMANDE

Départ depuis I'office de tourisme de Cahors
(place Mitterrand) « A10h « En itinérance

dans la ville * Gratuit « Réservation obligatoire
sur www.lotofsaveurs.festik.net « Ouverture
de la billetterie le 1°" juin

Afin de mettre sous le feu des projecteurs

artisans et bars & vins de la cité, Lot of Saveurs
vous invite @ une déambulation gourmande,

sans exceés, au gré des rues cadurciennes.

Les étapes de la balade : la Boucherie Compozieux,
Coté Cave, la cremerie Marty, Valette,

les Petits Producteurs, le 109 et le Vintage.



SAMEDI 27 JUIN

TOUS A TABLE !

LE GRAND BANQUET

20h ¢ Allées Fénelon a Cahors

Venez-vous régaler & ce repas gourmand et festif, réunissant plus de

2 300 convives ! Moment incontournable du festival, le banquet revisitera
cette année toute la farandole des produits lotois, notamment le Croustilof,
avec des plats concoctés par les équipes de la restauration collective

du Grand Cahors. Chacun est invité & amener ses couverts, sa serviette

et un sac pour repartir avec toute sa vaisselle !

Engagé dans une démarche écoresponsable, le festival limite au maximum
les déchets et compte sur la complicité de tous. Le repas sera accompagné
par la Band'a’Ben et suivi & 22h du concert (accés libre) des Buzz Brothers !

< DRESS CODE : BLANC / CHAMPETRE

Tarif général : 19 € ¢ Tarif avec la carte Grand Pass : 15 € »

Réservation auprés de I'Office de tourisme de Cahors Vallée du Lot

(05 65 53 20 65 - sous réserve de places disponibles)

ou sur www.lotofsaveurs.festik.net « Ouverture de la billetterie le 1°" juin.

< MENU < LE BOULEVARD

« Mise en bouche : brunoise de melons DES SAVEURS

du Querc . .
. Ent?ée 3 pzeﬁ’r brioché lotois & la truite Dés 19h 30 ¢ Restaurants

et au rocamadour participants ¢ Réservation
« Plat : parmentier lotois au canard confit recommandée !
« Fromage : R°°°’m.°'d°ur fontd:rl‘;van de Les restaurants cadurciens
« Dessert : Crumbstilot abricot & propagent la féte dans toute 5

a2 i la ville. A l'occasion du Grand
i lace par les vignerons . . :
B VCELs Tar £ g Banquet, ces derniers serviront

un menu Lot of Saveurs,

de P'UIVCCL s Tarifde 8a15 € / bouteille

LES VIGNERONS PRESENTS semblable & celui du banquet.
« Domaine Le bout du lieu « UInterlude : 05 65 22 09 90

Y 'I\DAOS dgl Pjg?a cekE o Les Petits Producteurs :

: Cara';:::\:Sdint-gSernin 0565312624

« Chateau des Fontanelles » Coté Cave : 05 65 35 26 06

« Domaine Boulbénes « Les Bordeaux : 05 65 35 20 05

« Domaine des Gravalous
« Clos Troteligotte



el DIMANCHE 28 JUIN

12h « Allées Fénelon a Cahors

Aprés le Grand Banquet de la veille, les festivités se poursuivent
de l'autre c6té des allées Fénelon. Sur les grandes esplanades
vertes, a 'ombre des arbres, petits et grands gourmands

sont invités & s‘attabler pour le désormais traditionnel

(et tres plébiscité) brunch des Artisans du goGt lotois !
Accompagnés des vignerons de 'UIVCCL, ces derniers vous
emmeéneront au coeur d’une farandole de saveurs, a déguster
dans une ambiance détente et conviviale accompagnée en
musique par Claire Aberlenc. Venez découvrir le savoir-faire
de ces artisans du bien manger et déguster leurs gourmandises
au fravers des différents péles. Victime de son succeés, le repas
a augmenté cette année sa jauge. Plus aucune excuse

pour passer a coté !

<~ MENU

« Mini galétous a la fruite fumée du Lot
et ses fouches d’aneth ;
« Tartine lotoise de canard au Croustilot ;
« Croq'Cocotte au rocamadour et miel safrané ;
« Velouté de melons du Quercy ; ’
« Jambon & la coupe et pan con tomate au Croustilot ;
« Planchas gourmandes (noix de veau en marinade,
aiguillettes de canard au piment d’Espelette, .
filet mignon de porc du sud-ouest...), ratatouille

quercynoise ef pommes de terre & la graisse de canard ;

« Dessert surprise ! .

« Bar & boissons chaudes et jus de fruits frais
réalisés minute ;

« Comptoir des vins en présence de producteurs.

Tarif unique : 30 € * Réservation aupres de I'Office

de tourisme de Cahors Vallée du Lot (05 65 53 20 65 —
sous réserve de places disponibles)

ou sur www.lotofsaveurs.fr ¢

Ouverture de la billetterie

le 1°" juin




DIMANCHE 28 JUIN |~

"> LE GRAND DINER
DES BONNES TABLES DU LOT

20h » Square Jouvenel a Cahors

E

Pour cette édition 2026, les chefs des Bonnes Tables du Lot,
partenaires historiques de Lot of Saveurs, renoueront

avec leur format emblématique : le diner d’exception a table.
Réunis en cuisine, ils travailleront main dans la main

pour imaginer un menu & plusieurs voix, o chaque plat

sera une invitation a la découverte.

Produits du territoire, créativité et savoir-faire se méleront
pour offrir une expérience aussi raffinée dans l'assiette
que dans 'atmosphére. Les heureux convives

de ce rendez-vous vivront une expérience culinaire

en 8 temps, composé & 'unisson par les 7 maisons
participantes*.

Confortablement installés, les convives seront servis & table

et guidés tout au long du repas, dans un moment ou le temps
se suspendra et ol chacun sera invité & savourer pleinement
les saveurs réinterprétées. Lobjectif des Bonnes Tables du Lot
est simple : faire découvrir a leurs hétes les plaisirs de la table,
du partage et de l'attention portée & chaque détail.

Tarif unique : 110 € * Réservation auprés de I'Office

de tourisme de Cahors Vallée du Lot (05 65 53 20 65 —

sous réserve de places disponibles)

ou sur www.lotofsaveurs.fr ¢ Ouverture de la billetterie

le 1" juin

*LES 7 MAISONS PARTICIPANTES

« Le Delicatessens (Gourdon)  « Le Pont de I'Ouysse (Lacave)

« La Bergerie « La Table de Mercués
(Saint-Pierre-Lafeuille) (Mercués)
« Le Gindreau* « La Terrasse (Meyronne)
(Saint=Médard) o LEsprit du Causse (Concots)
les bowves
TABLES

i
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ES TABLEES LOT OF SAVEURS =
SE BALADENT DANS LES VILLAGES

Mardi 11 aoGt
® Nuzéjouls

Comme chaque année, A
la caravane gourmande Mardi 7 juillet Mardi 21 juillet
9 ') Cabrerets
® Espere [

Lot of Saveurs fait étape

tout I'été dans les communes
du Grand Cahors. Convivialité
et gastronomie seront au menu
de ces rendez-vous réunissant
touristes et fidéles des saveurs
de notre gastronomie locale.

Mardi 4 aolit
Saint-Géry-Vers

Mardi
18 aolt
Bouziés

[ ]
Mardi 16 juin
Arcambal

Cahors

<= AU PROGRAMME DE CES RENDEZ-VOUS

« De la gourmandise : vous pourrez découvrir « De 'ambiance : Des grandes tablées,
la trentaine de producteurs et exposants de la convivialité, de la gourmandise et des
Lot of Saveurs, tous locaux et engagés concerts festifs ! Les Serial Zikeurs, Claire Aberlenc,
c’ians une démarche de valorisation du territoire. Esta’fates, Echo, les Dégéits Locos, Solaire
Eleveurs, maraichers, brasseurs, découvrez leurs ou encore Mélomix seront au rendez-vous.

visages et leurs histoires sur www.lotofsaveurs.fr !

» De la découverte : des visites patrimoniales pNouve,
et gourmandes seront organisées dans certains K %
villages... Faites un plongeon dans la culture locale :

21/07 : Cabrerets historique & 18h « Départ devant Yy ‘“oo‘s
2

I'église Saint-Pierre ;
11/08 : Nuzéjouls, histoire de la fontaine & 18h30 « < LE BANQU ET
Départ devant la fontaine de I'hermitage ; AMBULANT

18/08 : Bouziés, au fil de I'eau & 18h « Départ Lot of Saveurs vous invite & son premier banquet
depuis la mairie ; ambulant & Caillac ! Producteurs et olr'riscmsq
Iocaux'vous concocteront pour I'occasion un repas
de choix, servi dans une ambiance festive.,

Le principe est simple : on s’attable, on s‘amuse

on se régale et on agite les rangs au rythme ‘
des meilleurs sonorités locales |

Mardi 15 septembre « Lac de Caillac «
Renseignement, tarif et inscription

15/09 : Caillac, la perpétuelle & 18h30 « Départ
devant la mairie « Gratuit « Sans inscription.

(obligatoire) sur www.lotofsaveurs.fr



LOT OF SAVEURS A ASSAUT DE LiLE

Le festival invite les plus jeunes & passer a table, & la découverte
des spécialités lotoises. Le rendez-vous est donné A l'assaut de I'ile
pour des ateliers parfois gourmands, sportifs ou encore surprenants !

< SUIVEZ LE PROGRAMME

» 6/07 : Atelier découverte du pastis lotois avec Monique Valette - Tout dge
«13/07 : Atelier découverte des godts et des sens avec Noéllie Caillard - 3 &7 ans
» 20/07 : Atelier découverte des godts et des sens avec Noéllie Caillard - 8 & 10 ans
« 27/07 : Olympiades gourmandes avec les équipes Lot of Saveurs - Tout Gge

» 3/08 : Atelier patisserie avec Maryan Rak (La Bergerie) - 8 a 12 ans

+10/08 : Olympiades gourmandes avec les équipes Lot of Saveurs - Tout dge

Tous les lundis du 6 juillet au 10 aoGt de 15h 30 a 17h 30
Gratuit « Sans inscription

LOT OF SAVEURS PREND SES QUARTIERS

Le festival s'invite au coeur des quartiers cadurciens pour faire rayonner
la gastronomie lotoise et la convivialité ! Petits, grands, voisins et familles
se retrouvent pour ces rendez-vous gourmands qui ouvrent et referment
la saison...

LOT OF SAVEURS ; LACAPEL'LOT’SAVEURS
A BEGOUX i Marché gourmand dominical

Repas de quartier i Dimanche 04/10 « Salle des fétes
Dimanche 31/05 o de Lacapelle a Cahors « Dés 11h 30 «
i Accés libre « Consommations

Place du village a Bégoux
payantes sur place

(Cahors) e Dés11h 30« :

22 €/ pers. (menu complet
et apéritif) e Inscription :
obligatoire avant le 22 mai e :
07 77 84 37 92

| ©



Marché gourmand

Visite Patrimiam

’/ R

Repas de quartier / Lot of Saveurs Bégoux

Dimanche 31 mai

Place du village & Bégoux

Place de la mairie & Arcambal

Pgrc Tassart
(entrée rue Emile-Zola) & Cahors

deés 11h 30

dés 19h00

a12h 30

CAPITULATIF DES REND

P.3

Musée gourmand

Soirée anniversaire du Croustilot :
conférence, cocktail et projection

Musée Henri-Martin

Cinéma le Grand Palais

a12h 30

dés 18h 30

P.3

P.3

Le fournil ambulant du Croustilot

Le Village des Saveurs : démos culinaires
et dégustations lotoises

Déambulation gourmande

Lesprit Ferrer en cuisine :
démo culinaire de Monique Valette

Le Quart d’heure des tout-petits
Le Grand Banquet

Concert des Buzz Brothers

Place Mitterrand & Cahors
Place Mitterrand & Cahors

Office de tourisme de Cahors /
place Mitterrand

Place Mitterrand & Cahors

Médiathéque du Grand Cahors
Allées Fénelon a Cahors

Allées Fénelon a Cahors

de 9h a14h

de 10h a 13h

a10h

de 10h a 12h

ath

a20h
a22h

P.4

P4

P4

P 4

P4
P5
P.5

Le Brunch des Artisans du gout lotois

Le Grand Diner des Bonnes Tables du Lot

Allées Fénelon & Cahors

Square Jouvenel & Cahors

a12h
&20h

P.6
P.7

Atelier découverte : le pastis lotois

Marché gourmand

Lundi 6 juillet

Al'assaut de I'ile / lle de Cabessut
& Cahors

Mardi 7 juillet

Aire de jeux d’Espére

de 15h 30 & 17h 30

dés 19h

P.9




7-VOUS LOT OF SAVEURS

Lundi 13 juillet
Atelier découverte : le goit des sens

Alassaut de‘l le / lle de Cabessut de15h 30 & 17h 30
& Cahors

Lundi 20 juillet

Al'assaut de‘l le / lle de Cabessut de 15h 30 & 17h 30
& Cahors

Mardi 21 juillet

Place du communal & Cabrerets dés 19h

Lundi 27 juillet

Alassaut de l'ile / Tle de Cabessut

Atelier découverte : le goit des sens P9

Marché gourmand

Olympiades gourmandes

N de 15h 30 a17h 30 P.9
& Cahors
Lundi 3 aolt
Atelier cuisine : les p'tits patissiers Allassaut de‘l'ﬂe /lle de Cabessut de 15h 30 a17h 30 P.9
& Cahors
Mardi 4 aolt
Marché gourmand Place commundle deés 19h P.8

& Saint-Géry-Vers (Vers)
Lundi 10 aot

Alassaut de l'ile / Tle de Cabessut
a Cahors

Mardi 11 aolt

Marché gourmand Place de la mairie & Nuzéjouls deés 19h

Mardi 18 aoit

P.8
Marché gourmand Port de plaisance de Bouziés deés 19h P.8
P.8

Olympiades gourmandes de 15h 30 & 17h 30 P.9

Mardi 15 septembre

Le banquet ambulant Lot of Saveurs Lac de Caillac dés 19h 30

Dimanche 4 octobre

Salle des fétes de Lacapelle

Marché gourmand / Lacapel’Lot’Saveurs & Cahors

dés 11h 30




LES PARTENAIRES DU FESTIVAL

e

La Région

LE DEPARTEMENT Occitanie

[or

AGRICULTURES ‘ TOURISME

&TERRITOIRES I AGENCE DE DEVELOPPEMENT
CHAMBRE D'AGRICULTURE TOURISTIQUE
Lot
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\ RENSEIGNEMENTS ET RESERVATIONS
¢ OFFICE DE TOURISME CAHORS VALLEE DU LOT

Place Frangois-Mitterrand - 46000 Cahors
/ Tél: 05 65 53 20 65 - Mail : info@lotofsaveurs.fr




