
ALSH 

Croix-de-Fer

Vacances d’ÉTÉ 2026 :

« PARTONS À L’AVENTURE »

Les informations pratiques : 

Horaires d’arrivée et de départ 
des aventuriers :

Le matin : 7h30 et 9h30
Le midi : 11h30 et 14h30

Le soir : 16h30 et 18h30

Les inscriptions et les 

annulations doivent être 
effectuées au plus tard 5 jours 

ouvrés avant la date concernée.

Merci de préparer votre 
aventure à l'avance !

Besoin de contacter le camp de 
base ?

Par téléphone :
06 04 51 05 51 

ou par email : 
alsh.croixdefer@grandcahors.fr

Les indispensables de l'aventurier :

Avant chaque expédition, pensez à 
glisser dans le sac de votre enfant 

son maillot de bain, sa serviette, sa 
crème solaire et, si besoin, ses 

brassards pour les journées piscine.

Casquette et gourde sont 
obligatoires tous les jours !

Le camp de base s'occupe du 
ravitaillement : repas, pique-niques, 

collations et goûters sont fournis.

Certaines expéditions disposent 

d'un nombre de places limité. 
L'inscription concerne l'Accueil de 

Loisirs et non une sortie en 

particulier. 
Merci de votre compréhension.

Chères familles

Cet été, l'Accueil de Loisirs 
embarque vos enfants pour une 

aventure riche en découvertes, 
jeux, défis et moments de partage. 

Tout au long des vacances, ils 

exploreront un univers 
d'aventuriers où curiosité, 

imagination et esprit d'équipe 

seront au rendez-vous.

Nous avons hâte de les accueillir 

pour vivre cette belle aventure à 
leurs côtés !

Légende des plannings :

Chaque couleur correspond à un 
groupe d'âge.

Lorsqu'aucune couleur n'apparaît, 
les enfants des groupes 6/7 ans et 
8 ans et + participeront ensemble 

à la même activité.



Crème 
Solaire

Serviette

Sac à dos

Affaires de 
rechange 

Gourde

Casquette

Maillot de 
bain (pas de 

short !)



ALSH 

Croix-de-Fer
+ 6 ans

Semaine 1 : 06/07 au 10/07

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Pique-nique Tous

Vacances de ETE 2026
- Groupe 6/7 ans
- Groupe +8 ans

Tous au LAC VERT CATUS 

toute la journée

Tous au LAC VERT CATUS 

toute la journée

Atelier Cuisine : La Rose 

des sables

Tous les jours dans ton sac : CASQUETTE, GOURDE, CREME SOLAIRE et AFFAIRES DE BAIGNADE

Roue des activités pour 

tous !

Pique-nique Tous

Grand jeu : 

Le rallye photos des 

aventuriers

Activité manuelle : Le 

bateau des aventuriers

Activité manuelle : 

La fabrique du kit des 

aventuriers

Activité sportive : 

Les aventuriers 

aux crickets

Activité sportive : 

Les aventuriers défient 

les Eaux

Activité sportive : 

L’Aventure Mario 

s’invite à l’ALSH

Activité sportive : 

Nos aventuriers rencontrent 

les aventuriers des ALSH de 

Prayssac et de Luzech

Sortie Cap Nature : 

Les aventuriers à la Forêt

Activité sportive : La 

passe aquatique

Activité sportive : 

Les aventuriers 

face au parachute

Activité sportive : 

Le duel des aventuriers 

face à la Gourde

Activité sportive : 

L’écureuil à la rencontre des 

aventuriers

Activité sportive : 

Lucky Water Luke



ALSH 

Croix-de-Fer
+ 6 ans

Semaine 2 : 13/07 au 17/07

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Vacances de ETE 2026
- Groupe 6/7 ans
- Groupe +8 ans

Pique-nique Tous

Tous au LAC DE MONTCUQ 

toute la journée

Tous les jours dans ton sac : CASQUETTE, GOURDE, CREME SOLAIRE et AFFAIRES DE BAIGNADE

Roue des activités pour 

tous !

Atelier Cuisine : Le 

marbré de la Savane

Atelier Cuisine :

Glace maison

Grand jeux : L’Escape 

Game des 

aventuriers

Activité artistique : Les 

aventuriers 

improvisent

Activité sportive : Les 

aventuriers s’orientent 

dans le quartier

Activité sportive : 

Les aventuriers s’orientent 

dans le quartier

Sortie : 

Le Labyrinthe le Minotaure : Les 

aventuriers face au Minotaure

Grand jeux : 

Les aventuriers voyagent au 

Safari

Activité sportive : Le 

relai mémo de la 

Savane

Activité sportive : 

Yoga et bowling

Activité sportive : 

Les aventuriers sur 

la route des Marins

Activité sportive : 

Les aventuriers 

rencontrent le serveur Fou 



ALSH 

Croix-de-Fer

Vacances de ETE 2026
- Groupe 6/7 ans
- Groupe +8 ans

+ 6 ans

Semaine 3 : 20/07 au 24/07

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Pique-nique Tous

Activité sportive : 

Basket
Tous au LAC DE MONTCUQ 

toute la journée

Piscine à l’Archipel 16+2 

et Assaut de l'île

Atelier Cuisine :

Le gâteau du Dragon

Tous les jours dans ton sac : CASQUETTE, GOURDE, CREME SOLAIRE et AFFAIRES DE BAIGNADE

Roue des activités pour 

tous !

Atelier Cuisine : 

Muffin’Chèvre

Epinards

Pique-nique Tous

Projet de la semaine : Les aventuriers mettent un coup de neuf sur le container de l’ALSH

Grand jeux : 

Les aventuriers à Croix-Lanta

Activité sportive : Les 

aventuriers au Paint Sponge
Activité artistique : 

L’ombre des aventuriers

Activité sportive : 

Les aventuriers au Ping-Pong

Sortie Cap Nature : 

Les aventuriers à la Forêt

Activité manuelle : 

Les aventuriers créent leurs 

cabane

Grand jeux : 

Les aventuriers à la quête 

du Dragon

Activité manuelle : 

Les aventuriers créent leur 

KROKMU

Sortie : 

Les aventuriers aux Cirques

Grand jeux : 

Les aventuriers contre les 

écrans

Grand jeux : 

Karoum géant

Activité manuelle : 

Les aventuriers mettent les 

galets en couleurs



ALSH 

Croix-de-Fer
+ 6 ans

Semaine 4 : 27/07 au 31/07

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Pique-nique Tous

Vacances de ETE 2026
- Groupe 6/7 ans
- Groupe +8 ans

Pique-nique Tous

Piscine à l’Archipel 16+2 et 

Assaut de l'île

Tous au LAC VERT CATUS 

toute la journée

Tous les jours dans ton sac : CASQUETTE, GOURDE, CREME SOLAIRE et AFFAIRES DE BAIGNADE

Roue des activités pour 

tous !

Atelier Cuisine : Le 

Tiramisu

Sortie : 

Les aventuriers au Mont 

St Cyr

Activité artistique : 

Les aventuriers à la 

mode des monuments

Activité sportive : 

Lucha Libre

Activité sportive : 

Les aventuriers rencontrent 

les vagabonds

Activité manuelle : Les 

aventuriers en route vers 

l’infini et au-delà

Activité culinaire : 

La broche fruitées des 

aventuriers

Sortie Animaparc : 

Les aventuriers à la rencontre 

des dinosaures 

Grand jeux : 

Les aventuriers voyagent 

autour du Monde

Activité sportive : 

La bataille navale des 

aventuriers

Activité sportive : 

Jeux coopère en Acro’Sport

Activité manuelle : 

Les aventuriers créent leur 

pierre lunaire



ALSH 

Croix-de-Fer
+ 6 ans

Semaine 5 : 03/08 au 07/08

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Pique-nique Tous

Vacances de ETE 2026
- Groupe 6/7 ans
- Groupe +8 ans

Activité sportive : 

Les aventuriers face 

aux prisonniers

Piscine à l’Archipel 16+2 et 

Assaut de l'île

Tous au LAC DE MONTCUQ 

toute la journée

Atelier Cuisine :

Cookies

Tous les jours dans ton sac : CASQUETTE, GOURDE, CREME SOLAIRE et AFFAIRES DE BAIGNADE

Roue des activités pour 

tous !

Atelier Cuisine : 

Salade de fruit

Pique-nique Tous

Grand jeux : 

Les aventuriers contre les 

Croix de Fer

Activité manuelle : 

La Tour des aventuriers 

Activité manuelle : 

Les aventuriers entrent dans 

le monde cartonné

Activité artistique : 

Les aventuriers font du 

Street-Land’Art

Activité artistique : 

Les aventuriers se mettent en 

scène

Activité sportive : 

Les aventuriers contre les 

Dalton

Grand jeux : 

Lost les aventuriers 

Activité manuelle : La Fusée 

des aventuriers 

Activité sportive : 

Les aventuriers au 

Water Pong

Activité sportive : 

Le parcours des 

aventuriers 

Activité sportive : 

Le Water parcours des 

aventuriers 



ALSH 

Croix-de-Fer
+ 6 ans

Semaine 6 : 10/08 au 14/08

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Pique-nique Tous

Vacances de ETE 2026
- Groupe 6/7 ans
- Groupe +8 ans

Activité sportive : 

Les aventuriers en 

Parachute 

Pique-nique Tous

Tous au LAC VERT CATUS 

toute la journée

Piscine à l’Archipel 16+2 

et Assaut de l'île

Tous les jours dans ton sac : CASQUETTE, GOURDE, CREME SOLAIRE et AFFAIRES DE BAIGNADE

Roue des activités pour 

tous !

Atelier Cuisine : Crêpe 

Party
Atelier Cuisine : 

Charlotte aux fruits

Activité manuelle : 

Les aventuriers créent leurs 

éventails 

Activité sportive : 

Les aventuriers contre les 

Animateurs

Activité sportive : Les 

aventuriers jouent la Coupe du 

Monde

Activité sportive : 

Les aventuriers à la Pétanque

Activité manuelle : Les 

aventuriers créent leurs 

boussoles

Sortie Cap Nature : 

Les aventuriers à la Forêt

Grand jeux : 

Les aventuriers 

dans l’espace

Activité sportive : 

Les aventuriers en Blind test 

aquatique

Activité sportive : 

Dude Perfect

Activité sportive : 

Les aventuriers sur le 

parcours sensoriel 



ALSH 

Croix-de-Fer
+ 6 ans

Semaine 7 : 17/08 au 21/08

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Pique-nique Tous

Vacances de ETE 2026
- Groupe 6/7 ans
- Groupe +8 ans

Piscine à l’Archipel 16+2 et 

Assaut de l'île

Piscine à l’Archipel 16+2 

et Assaut de l'île

Tous les jours dans ton sac : CASQUETTE, GOURDE, CREME SOLAIRE et AFFAIRES DE BAIGNADE

Roue des activités pour 

tous !

Atelier Cuisine : 

Tiramisu

Pique-nique Tous

Grand jeux : 

Les aventuriers en Ninja

Activité sportive : 

Les aventuriers contre le 

Diable du Pont Valentre

Activité sportive : 

Les aventuriers seuls contre 

tous

Activité sportive : 

Le relai des aventuriers

Activité manuelle : Les 

aventuriers autour du Monde

Activité sportive : 

Les aventuriers au Dodgeball

Activité sportive : 

Le relai musicale des 

aventuriers

Sortie Animaparc : Les 

aventuriers à la rencontre des 

animaux de Gramat

Activité sportive : 

Le Beret Aquatique des 

aventuriers

Grand jeux : 

Les aventuriers au Sud-

Ouest

Activité artistique : 

Devine qui est qui ? 

Activité artistique : 

Les aventuriers se mettent en 

scène

Tous au Gymnase : 

« Quand la musique DONNE 

DONNE »

Atelier Cuisine : Le « très » 

fondant au chocolat



ALSH 

Croix-de-Fer
+ 6 ans

Semaine 8 : 24/08 au 28/08

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Pique-nique Tous

Vacances de ETE 2026
- Groupe 6/7 ans
- Groupe +8 ans

Pique-nique Tous

Piscine à l’Archipel 16+2 et 

Assaut de l'île

Tous au LAC VERT CATUS 

toute la journée

Tous les jours dans ton sac : CASQUETTE, GOURDE, CREME SOLAIRE et AFFAIRES DE BAIGNADE

Roue des activités pour 

tous !

Atelier Cuisine : Eco recette Atelier Cuisine :

Riz au lait

Pique-nique Tous

Grand jeux : 

Le voyage des aventuriers 

se termine 

Sortie Animaparc : 

Les aventuriers à la 

rencontre des dinosaures 

Activité sportive : 

Les aventuriers se la jouent 

Garçon/Fille de café

Activité sportive : 

Les aventuriers visent la cible

Activité sportive : 

Les aventuriers jouent la 

Coupe du Monde
Activité artistique : Les 

aventuriers se mettent en 

scène

Grand jeux : 

Bouteille à la Mer

Activité sportive : 

Le rafraîchissement des 

aventuriers

Tous au Gymnase : 

Les aventuriers défient 

le Taureau

Activité manuelle : 

Les pirates s’invitent à l’ALSH

Activité sportive : Just Dance
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