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14-sept.-26 15-sept.-26 16-sept.-26 17-sept.-26 18-sept.-26 19-sept.-26 20-sept.-26

Taboulé
Salade de pâtes 

vinaigrette
Thon vinaigrette Céleri rémoulade

Betterave 

vinaigrette

Salade de pomme 

de terre nature
Jambon beurre

Filet de colin au 

court bouillon

Escalope de dinde 

au curry
Steak haché au jus

Filet de poulet au 

jus

Brandade de 

poisson

Sauté de porc au 

jus

Aiguillettes de 

poulet sauce coq 

au vin

Brocolis persillés Carotte vichy

Farfalles/pôelée 

poivrons 

champignons

Gnocchis/fenouil
Courgettes 

persillées
Haricot vert Riz

Coulommier à la 

coupe

Fromage blanc 

nature
Mimolette Petit suisse nature Yaourt nature St Nectaire Yaourt édulcoré

Fruit Cake sans sucre
Entremet s/sucre 

vanille
Purée pomme Fruit Purée de pomme

Gâteau 

pomme/noix

MENU REGIME MIDI - TEMPS DE CHAUFFE AU MICRO ONDE : MAXIMUM 1 MINUTE 30
Menus du 14 au 20 septembre  2026 - Semaine 38

BON APPETIT

Compte tenu de la situation, le gestionnaire se réserve le droit de modifier les menus tout en respectant leur équilibre nutritionnel.

Pour des raisons d'approvisionnement, Occitanie Restauration se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. 
Volaille ORIGINE FRANCE (née, élevée et abattue en France)

Porc ORIGINE FRANCE (né, élevé et abattu en France)

NUMERO DE TELEPHONE POUR JOINDRE LE SERVICE DU PORTAGE DE REPAS
06 50 39 97 02


