
Qu’est-ce 
que c’est ?

Un espace ouvert, libre et gratuit

Un espace pour échanger
et vivre un moment au féminin

Un espace de sororité, d’écoute 
et de bienveillance, d’égalité
et de respect où chaque femme peut parler,écouter et 
rencontrer d’autres femmes. 

Les jeudis
à 20h

Les vendredis

de 14h à 16h

Vos amies, vos soeurs,
vos voisins, vos filles

vos mères,...

sont les bienvenues

RENSEIGNEMENTS

Espaces Sociaux et Citoyens
 de Cahors

Terre-Rouge 05 65 53 13 95
Sainte-Valérie 05 65 20 00 43
Croix-de-Fer 05 65 22 26 06
Îlot du Lavoir 09 75 96 16 92



Lorem ipsum

Accompagné par 

Viviane Delhon,
psychothérapeute

24 SEPTEMBRE
� Thème libre

22 OCTOBRE
� Thème « Soirée cinéma »

19 NOVEMBRE
� Thème libre

17 DÉCEMBRE
� Thème
   « Cercle de fin d’année »

� Thème « Rencontrer 
son féminin » 

RETROUVER TOUTES LES INFOS SUR www.cahorsagglo.fr

JEUDIS
       DE 20H À 22H 

Espace Social 
& Citoyen 
de Terre-Rouge

Îlot du Lavoir

VENDREDIS
         DE 14H À 16H    

LE SOIR EN JOURNÉE

Vos amies, vos soeurs,
vos voisins, vos filles

vos mères,...

sont les bienvenues

LE CERCLE 
DES FEMMES

16 OCTOBRE

13 NOVEMBRE

11 DÉCEMBRE

Pour parler de femmes 
puissantes importantes qui 
nous parlent, nous guident nous 
interrogent, nous font réfléchir...
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