OCCITANIE RESTAURATION LA PRADE - ROUTE DE CASTRES - 81580 SOUAL TEL : 0563 7540 31 FAX: 0563754194

NUMERO DE TELEPHONE POUR JOINDRE LE SERVICE DU PORTAGE DE REPAS

06 50 39 97 02

MENU NORMAL MIDI - TEMPS DE CHAUFFE AU MICRO ONDE : MAXIMUM 1 MINUTE 30

Menus du 12 au 18 octobre 2026 - Semaine 42

12-oct.-26 13-oct.-26 14-oct.-26 15-oct.-26 16-oct.-26 17-oct.-26 18-oct.-26
Potage Potage Potage Potage Potage Potage Potage
Salade napolitaine S?:]%dz(z;?glzte Betterave vinaigrette | Thon mayonnaise Radis beurre Taboulé Paté de foie
Sauté de beeuf @ |Aiguillette de poulet R Que_nelles de Mogueca de .
. Sauce ala carbonara volaille sauce ; Omelette Paélla au poulet
la tomate au jus N poisson
madere
Mélange de Risotto aux
[égumes . Spaghettis Choux fleur persillé Pomme vapeur Carotte a la créeme ok
champignons
campagnards

Tomme blanche

Yaourt sucré

Flan nappé caramel

Tartare nature

Laitage

Tomme grise ala

Créme vanille

coupe
, o : Moélleux au . .
Fruit Gaufre liégeoise Fruit Purée de pommes Fruit Tarte normande
chocolat
Pour des raisons d'approvisionnement, Occitanie Restauration se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. - olaille ORTGINE FRANCE (née, élevée et abattue en France)
ot Nt
xﬂ»ﬁly Porc ORIGINE FRANCE (né, élevé et abattu en France)
BON APPETIT

Compte tenu de la situation, le gestionnaire se réserve le droit de modifier les menus tout en respectant leur équilibre nutritionnel.




