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RENSEIGNEMENTS & INSCRIPTIONS  
par téléphone uniquement 05 65 20 88 05

Du lundi 12 au jeudi 15 octobre 
de 9h à 12h et de 14h à 16h (Places limitées)
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autorisation pare
ntale

autorisation pare
ntale

Autorisation parentale

autorisation pare
ntale

autorisation pare
ntale

J'accepte que mon enfant soit photographié ou filmé pendant les activités. 

J'autorise l'utilisation, la reproduction et la diffusion des photographies 

ou des vidéos de mon enfant, à titre gratuit pour l'ensemble des publica-

tions de la Ville ou du Grand Cahors dans le cadre de leurs actions de 

communication institutionnelle sur tout support (revue, internet, 

réseaux sociaux, presse écrite, T V ...) pour une durée de cinq ans.



THÉÂTRE
Lynda Dorado et 
Odette Andraud

FLAMENCO 

Cette initiation permet de découvrir 
les fondamentaux du flamenco : 
rythme, posture, mouvements des 
bras, déplacements, frappes de pieds 
(zapateado) et expression corporelle.

SMAC - LES DOCKS 
Marion Neira 	 
Autrice compositrice interprète, 
musicienne et peintre

MA PARTITION D’EAU   

Et si l’eau devenait musique ? À 
partir de sons, de gestes et de dessins, 
les enfants créent leur « partition 
d’eau » pour évoquer mouvements, 
émotions et paysages. Comme dans 
une partition graphique, lignes, 
formes et symboles remplacent les 
notes et prennent vie avec la voix.

Un atelier accessible à tous pour 
transformer le dessin en son et le 
partager.

MÉDIATHÈQUE 

            Perrine et Aurore   

JEUX LITTÉRAIRES   

Domino de livres, Bookface et 
tranches poétiques ! Viens passer 
la matinée avec nous, entouré 
de livres mais pas pour les lire... 

MJC
Anaïs Cortvriendt  

INITIATION À LA DANSE      

Cet atelier permettra de découvrir l’art 
de la danse avec la discipline que cela 
requiert ainsi que le côté ludique et 
créatif. 

PATRIMOINE

Ronny Despature  
et Gabrielle Iturrioz

INITIATION AU CYANOTYPE      

Le cyanotype est un procédé 
photographique du XIXe siècle qui 
révèle des images bleues grâce à la 
lumière du soleil. Un atelier pour 
découvrir une technique entre art, 
photographie et science.

MUSÉE HENRI-MARTIN  

         Gwénaëlle Lesage   

DES COULEURS PLEIN LES 
YEUX 

Guidés par la médiatrice, (re)
découvrez Henri Martin et sa manière 
de poser les couleurs sur la toile. 
Observez comment notre œil les 
perçoit grâce à un outil étonnant : des 
toupies ! Puis, créez une illustration 
colorée à l’aide de gommettes.

À la fin de la visite, repartez avec 
votre chef-d’œuvre en souvenir de ce 
moment au musée.
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-Les D
ocks

Allée des Soupirs

Th
éâtre

Place François-M
itterrand

M
édiathèque

185, Avenue Jean-Jaurès

M
usée  

H
enri-M

artin
792, Rue Em

ile-Zola

M
aison  
du  

Patrim
oine

8, Rue de la H
alle

M
JC

 Salle de la Bourse  
du travail   

Place Rousseau

Lundi  
Lundi  

1919

Flam
enco

  CP au CE2 : 10h - 11h30
CP au CE2 : 10h - 11h30

CE2 au CM
2 : 14h - 15h30

CE2 au CM
2 : 14h - 15h30

M
ardi  

M
ardi  
2020

Jeux littéraires 
  CE1 au CM

2 : 10h - 12h
CE1 au CM

2 : 10h - 12h

Initiation à la 
danse

 CP/CE1 
 CP/CE1 : 14h - 15h30

: 14h - 15h30
CE1/CE2:
CE1/CE2: 15h45 - 17h15

 15h45 - 17h15

M
ercredi 

M
ercredi 

2121

D
es couleurs  

plein les yeux !
  CP au CM

2 : 14h - 16h
CP au CM

2 : 14h - 16h

Atelier  
cyanotype
  CE2 au CM

2 :  
CE2 au CM

2 :  
10h30 - 11h30
10h30 - 11h30

Jeudi  
Jeudi  

2222
M

a partition d’eau
  CP au CM

2 : 10h - 12h
CP au CM

2 : 10h - 12h

D
es couleurs  

plein les yeux !
  CP au CM

2 : 14h - 16h
CP au CM

2 : 14h - 16h
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