
France
services

ATELIERS INFORMATIQUES 
COLLECTIFS

LES VENDREDIS
De la découverte de l’ordinateur 

à l’utilisation d’Internet

Espace France services de Catus

Place de la halle
46150 Catus

05 65 20 86 40
www.cahorsagglo.fr
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10h - 11h30 / Débutants
7 janvier : 
Remplir des formulaires en ligne

14 janvier : 
Créer et gérer ses mots de passe

21 janvier :
Envoyer un mail

28 janvier : 
La sécurité sur Internet

4 février :
Organiser ses fichiers et ses dossiers

18 février : 
Envoyer des fichiers par mail

13h30 - 15h / Intermédiaires
7 janvier : 
Envoyer des fichiers par mail

14 janvier : 
Stocker et partager des documents en ligne

21 janvier : 
Utiliser une clé USB 1/2
Prévoir une clé USB

28 janvier : 
Utiliser une clé USB 2/2
Prévoir une clé USB

4 février : 
Protéger ses données personnelles 1/2

18 février : 
Protéger ses données personnelles 2/2


