NOS OFFRES

COMME NOS PARCOURS, NOS OFFRES SONT MODULAIRES : UNE SOLUTION ADAPTEE A CHACUN DE VS BESOINS.

1 MODULES EN BOIS A LUNITE

Les modules de GERO1 a GERO9
peuvent étre commandés a l'unité
selon vos besoins et l'espace
dont vous disposez.

TARIFS SUR DEMANDE

7 DN D AMENAGEHENT
DE VOTRE PARCOURS

Nous imaginons des espaces
originaux et personnalisés qui
intégrent des aires d'exercices
physiques qui garantissent aux
personnes seniors de pratiquer
des activités en toute sécurité.

TARIFS SUR DEMANDE

DES SERVICES A LA CARTE POUR VOUS ACCOMPAGNER

;PGS
DENERUCES PYSIOUE

Nos professionnels de l'animation
physique « seniors » congoivent
des programmes clé en main pour
les animateurs sportifs avec un
suivi des pratiquants personnalisé.

TARIFS PAR ABONNEMENT MENSUEL

% MATERIEL DANIMATIONS

Pour varier et enrichir les
exercices physiques, nous vous
proposons une gamme de
matériel technique « nomade »
spécialement congue pour
s'intégrer dans nos parcours.

TARIFS SUR DEMANDE

3 VAKX DAMENAGEENT
DE VOTRE PARCOURS

Notre équipe est constituée de
professionnels avec l'expérience

et l'expertise dans l'installation
des parcours.

TARIFS SELON ESPACES A AMENAGER

PRESTATION DANIMATIONS
O DE SEANCES DEXERCICES
PHYSIQUES

Nos animateurs peuvent
intervenir pour assurer des
séances d'exercices physiques
aupres des publics seniors
(groupes de 5 a 12 personnes).

| TARIFS SUR DEMANDE

LA VILLE DE CAHORS EST HEUREUSE D'AVOIR ETE CHOISIE PAR GEROIOUV
POUR INSTALLER SON PREMIER PARCOURS SANTE SENIORS
DU DEPARTEMENT DU LOT. INTEGRE AU CCEUR DE LA PLAINE SPORTIVE DE CABESSUT
A DEUX PAS DES STADES, DE DIVONEQ ET DU COMPLEXE SPORTI,
IL SE VEUT UN ESPACE QUVERT, DE CONVIVIALITE T DE LIEN SOCIAL

JEAN-MARC VAYSSOUZE-FAURE, MAIRE DE CANORS

REPOUSSER LE RISOUE DE DEPENDANCE DE NOS PERSONNES AGEES EST UN ENJEU MAJEUR
POUR NOTRE COMMUNE. LAMENAGEMENT DN LIEU CONVIVIAL EN EXTERIEUR ADAPTE AUX SENIORS
POUR PRATIQUER UNE ACTIVITE PHYSIQUE SINTEGRE PARFAITEMENT
A NOTRE PROJET DE RENOVATION DE NOTRE LOGEMENT-FOYER.

GERARD ALAZARD, MAIRE DE LUZECH (46)

LA FONDATION MACIF ACCOMPAGNE LEMERGENCE ET LESSAIMAGE DE PROJETS INNOVANTS SOCIALEMENT
SUR LENSEMBLE DU TERRITOIRE FRANCAIS. PARCE QUE RETARDER QU EVITER LENTREE DANS LA DEPENDANCE
EST UN ENJEU GLOBAL POUR LE GROUPE MACIF, LA FONDATION MACIF SENGAGE AUX COTES DE GEROMOUV'

EN FACILITANT CACTIVITE PHYSIQUE DES PLUS ANCIENS TOUT EN CREANT DU LIEN SOCIAL
GEROMOUV FAIT ECHO AUX VALEURS DE SOLIDARITE DU GROUPE MACIF ET DE SA FONDATION,

FONDATION MACIF, AGIR POUR L'INNOVATION SOCIALE

AGZR LA MONDIALE, EN LIEN AVEC LES ACTEURS DU TERRITOIRE, AGIT CONCRETEMENT POUR LE BIEN-ETRE DES RETRAITES.
AGZR LA HONDIALE

FONDATION

& o ¢
UZECH e AG2R LAMONDIALE
Agir pour I'innovation sociale
\
Ctdls)  1e5COP
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Notre vision est qu'une société doit intégrer plutdt que
cloisonner les générations, renforcer le lien social, tout en
préservant la juste place de chacun.

Comment ? A travers un lieu convivial que l'ensemble de
la population s'approprie et qui offre aux seniors la
possibilité de « faire partie de la vie », de sortir et
pratiquer des activités ouvertes a tous.

NOTRE AMBITION

EST DE FAIRE EN SORTE QUE CE LIEU INEDIT CONTRIBUE
A CE QUE LES SENIORS MAINTIENNENT LEUR CAPACITE
D'AUTONOMIE ET RESTENT ACTEURS DE LEUR VIE LE
PLUS LONGTEMPS POSSIBLE.

Avec pragmatisme et engagement, nous sommes a vos
cOtés pour concevoir et aménager ces espaces inédits, et
les modules qui les composent, conduisant a une nouvelle
facon de se maintenir en forme.

LES BENEFICES
SONT NOMBREUX

» SORTIR SE RENCONTRER
* PROMOUVOIR te « métissage » des générations
* MAINTENIR tes capacités fonctionnelles en s'amusant

° SULUC”ER ses sens

* AGIR contre la perte d'autonomie

Notre animatrice sportive et notre architecte paysagiste mettent

tout en ceuvre pour qu'a travers ce dispositif au coceur de
l'innovation sociale, les seniors vivent leur age autrement !

CHIFFRES CLES

9 PERSONNES AGEES APRES 75 ANS, LE LES PLUS DE 75 ANS
SUR 10 EN PERTE RISQUE DE PERTE REPRESENTENT 22%
D'AUTONOMIE ONT D'AUTONOMIE EST DES DEPENSES
PLUS DE 75 ANS MULTIPLIE PAR 2 PUBLIQUES DE SANTE

Source : ministere des affaires sociales et de la santé.

D'ICI 2060, LES
SENIORS DE PLUS DE
75 ANS SERONT DEUX
FOIS PLUS NOMBREUX

DES
EXPERTISES

QUI SE CONJUGUENT

Au-dela d'un méme intérét
pour les publics fragiles et les
liens intergénérationnels, les
3 porteuses du projet
Géromouv enrichissent la
réflexion commune eny
apportant leurs regards et
compétences spécifiques :

GHRISTINE

ARCHITECTE-PAYSAGISTE

Christine est tres au fait des
problématiques d'aménagement
des espaces au sein de la cité
(matériaux, esthétisme, normes).
Son expérience internationale la
conduit a anticiper et a penser a
tous les publics en amont des
projets.

GHRISTINE

SPORTIVE CONFIRMEE ET
AUJOURD’HUI EDUCATEUR SPORTIF

Christine est la caution sportive du
projet et veille a l'adaptation des
programmes aux séniors.

Tres sensible a la cause des publics
défavorisés, elle est persuadée que
seul un regard positif sur soi peut
permettre d'aller vers les autres ;
elle fonde sa démarche sur le fait
de proposer et non d'imposer pour
laisser le choix a l'individu.

ISABELLE

EXPERTE EN MONTAGE DE
DOSSIERS ET ACCOMPAGNEMENT
D'EQUIPE

A l'origine du projet, Isabelle y
apporte toute son énergie et sa
passion communicative.

Elle fédére autour d'elle toutes les
parties prenantes.

ET EQUILIBRE
=
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TONICITE
GARANTIS

-

MARCHER
DUN PAS ASSURE

EVEILLER
JES SENS

LE BOIS DE ROBINIER

Un bois naturel non traité,
imputrescible, d'une longévité
exceptionnelle et qui ne génére
pas d'échardes.

LES JAVBES
SONT A LHONNEUR

JOUER
LES FUNAVBULES
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PASSER
SANG DEVIER

BOUGER EN DOUCEUR

Des séquences d'exercices
physiques organisées et
adaptées aux capacités et
rythmes de chacun.

PRENDRE

SA POSTURE

EN TIAIN

CHANGER
DE DIRECTION
SANS
APPRENENSION

MODULE GEROMOUY'
A —

tonifier les membres
er le travail de
er le systeme cardio-

nir son agilite.

pour
inférieurs, renforc
propulsion, sollicit
vasculaire et mainte

pour ameliorer l'équilibre ;

le travail des abdominaux et des

lombaires.

MODULE GEROMOUV'

O,

MODULE GEROMOUV'

pour
améliorer ses appuis et sa force.

0,

MODULE GEROMOUV'

pour

renforcer sa tonicité posturale et
ne pas perdre 'équilibre.

MODULE GEROMOUV*

Des rampes successives pour solliciter
le renforcement du bassin et des
membres inférieurs.

©

MODULE GEROMOUV'

pour créer des activités
d'orientation et de mémoire.

pour travailler souplesse,
tonicité musculaire et endurance.

MODULE GEROMOUV'

pour travailler
et renforcer son équilibre ainsi que
sa concentration.

MODULE GEROMOUV*

pour solliciter ses sens.




