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COMMUNIQUE

Une journée festive et engagée en faveur des transitions.
Théme 2026 : Pastoralisme et biodiversité

Impulsée par la Ville de Cahors en 2022, initialement sous I'égide de la Commission extramunicipale du temps long, la
Journée citoyenne a été créée dans le but de sensibiliser les Cadurciens aux enjeux de la transition écologique, d’encou-
rager I'action citoyenne et de favoriser la participation des habitants. En 2025, elle devient éco-citoyenne, festive et
engagée .

L’édition 2026, labellisée « Zéro déchet » par le Syded du Lot, s’étoffe un peu plus avec de nouveaux partenaires et de
nouvelles animations.

Toujours au cceur de cette journée, les mobilités actives avec des parcours en roulant investiront les allées Fenélon,
tandis que les autres thématiques (pastoralisme, biodiversité, territoire en transition, art et artisanat local, alimentation)
seront présentes place Francois-Mitterrand. Coté détente et restauration, le public retrouvera les grands jeux en bois,
jeux de société, un coin lecture, buvette et restauration, a proximité de la zone de concert, devant |'office de tourisme.
Les grandes lignes du programme et le théme « pastoralisme et biodiversité » définis pour cette édition 2026 émanent
d’un travail collaboratif mené avec les membres de la Commission extramunicipale du temps long lors du précédent
mandat. Cette journée s’inscrit également dans le cadre de I'opération nationale « 10 jours sans écran » qui vise a
lutter contre le temps d’exposition aux écrans des enfants et des jeunes en proposant des alternatives.

L’événement a également été

Une quarantaine d’associations, structures et services de la Ville et du Grand Cahors se mobilisent pour proposer des
stands d’information, des défis, des animations pour bouger, jouer, s’informer, débattre, relever des défis... autour des
enjeux de transition écologique, le tout dans une ambiance musicale et conviviale.

En plus des partenaires qui ont renouvelé leur participation cette année, de nouveaux partenariats sont a souligner :
quatre artistes/artisans locaux (Feutre et fil, Gluck Fluck, Les créas du tour d’Isa, Caroline Chinal), les associations Arbres
Haies paysages, RERTR pour compléter I'offre de restauration, I’Octroi de Cahors, I'Office de tourisme Cahors Vallée du
Lot ou encore le PETR du Grand Quercy avec le prét du rouleau paysage des Causses du Quercy. Les services enfance,
jeunesse et les espaces sociaux et citoyens de la Ville de Cahors sont également partie prenantes de cette journée cette
année pour parler d’éco quartier, animer un atelier décoration de pots de fleurs et un rallye photo sur la biodiversité,
ainsi que le Conseil municipal enfants qui animera le défi vélo smoothie.

A noter également la mobilisation de I’ALSH de Labastide Marnhac/Le Montat qui prévoit le mercredi 20 mai, dans le
cadre des activités du centre de loisirs, une balade éco-citoyenne en version chasse au trésor et la fabrication de mou-
tons en pompons en clin d'oeil a la venue des moutons en ville.

=  Les partenaires 2026 :

Mobilités : La Véloterie, Roll'in Cahors, Bike art, L'esprit en féte, Citiz, Evidence, Région Occitanie, Service mobilités du
Grand Cahors, Ligue contre la violence routiére du Lot, Direction des mobilités du Grand Cahors, la Région Occitanie, Ray-
nal, Biocoop, Conseil municipal enfants, Carrefour des sciences et des arts, Cahors cyclisme.

Pastoralisme : AFPL du mont Saint Cyr, Jade Ros (bergére du mont Saint-Cyr) Département du Lot, PNR, PETR du Grand
Quercy, Les Cascaris, Cahors Juin Jardins.

Biodiversité et activités de pleine nature : LPO Occitanie Territoire Lot, Autonomie Alimentaire Cahors, Arbres haies pay-
sages, Office de Tourisme Cahors Vallée du Lot, I'Octroi de Cahors, Carrefour des Sciences et des arts, Les Cascaris, Ca-
hors Juin Jardins Pierres d’Espoir.

Territoire en transition: Syded du Lot, Fil d’Ohm, Plan Climat Air Energie du territoire, Plan alimentaire de Territoire, ser-
vice Espaces verts, Espaces sociaux et citoyens, service jeunesse de la Ville de Cahors.

Art et artisanat, musique, théatre: Groupes de musique Shamade swing trio et Duo Ventastic (production Lot et Compa-
gnies), Feutre et fil (collectif La Draille), Caroline Chinal (collectif Le Fourmill’art), Les créas du tour d’Isa, Gluck Fluck, Les
Keykeppers (Compagnie Plume pourpre).

Buvette, restauration, cuisine, détente : Interfel, La poule aux potes, AMIgrants, RERTR, CMA formation Cahors, Média-
theque et ludothéque du Grand Cahors.



https://cahorsagglo.fr/commission-extra-municipale-du-temps-long

Si toutes les thématiques de la transition sont abordées (mobilités, énergies renouvelables, nature,
alimentation, gestion des déchets, solidarités...), chague année un théme phare est mis en avant. Celui
du pastoralisme et de la biodiversité mis a ’honneur cette année s’inscrit dans le cadre de I'année in-
ternationale du pastoralisme portée par le Département du Lot et le Parc — Géoparc des Causses du
Quercy et dont I’enjeu est de de faire connaitre aux habitants les initiatives développées autour de
I’agropastoralisme pour réduire le risque incendie et préserver la biodiversité.

A cet effet, le public aura I'occasion d’observer d’un peu plus prés la vie cachée des brebis du mont
Saint-Cyr et de découvrir comment elles oeuvrent quotidiennement pour préserver la richesse écolo-
gique et la biodiversité de ce site naturel. La bergere du mont Saint-Cyr, Jade Ros, sera présente sur les
allées Fénelon avec une douzaine de moutons pour témoigner de I’activité pastorale et de ses enjeux,
entre deux démonstrations de tontes prévues a 11 h et 14 h.

Une exposition sur la brebis caussenarde aux lunettes noires, le rouleau paysage des Causses du Quercy
et des ateliers et animations seront également proposés tout au long de la journée avec |’Association
Fonciere Pastorale Libre du mont Saint-Cyr, le Département du Lot, le Parc Naturel Régional Géoparc
Mondial Unesco des Causses du Quercy, Cahors Juin Jardins, les Cascaris et le PETR du Grand Quercy.
D’autres acteurs du territoire présenteront leurs actions déployées pour favoriser le maintien et le
retour de la biodiversité, comme les associations Arbres haies paysages, LPO, Autonomie alimentaire
Cahors, Les Cascaris, mais aussi le service Espaces verts pour présenter la politique engagée de gestion
des espaces verts et de la nature a Cahors.

Une nouvelle offre d’animations vient enrichir le programme cette année :

- Un espace art et artisanat proposera des ateliers manuels accessibles a tous autour de la thématique
de la biodiversité et de la laine locale de mouton : sérigraphie, fleurs en laine feutrée, décoration de
pots de fleurs, démonstration de gravures sur plaques...

Les artistes proposeront également des ventes de leurs créations artisanales : gravures, illustrations,
articles en laine, objets en bois...

- Déambulation des KeyKeppers sur le marché et dans les rues de Cahors le matin.

Notamment connus a Cahors pour leurs pieces de théatre a I’humour décalé (« Show devant », « Les
pieds dans les étoiles »), les quatre comédiens cadurciens déjantés, reconnaissables a leurs noeuds pa-
pillons et bretelles colorés, déambuleront sur le marché et dans les rues de Cahors, offrant aux passants
improvisations, surprises et bonne humeur .

- Initiation au bal traditionnel du Quercy

Dans I'esprit de la transmission des traditions quercynoise, la journée se cléturera en danse et musique
par une initiation au bal traditionnel du Quercy sous le joug entrainant du souffle de I'accordéon, des
cornemuses, des fl(ites du groupe Duo Ventastic (production Lot et compagnies).

Amateurs ou novices n’auront qu’a se laisser porter par le rythme des vents et I’élan de la danse, guidés
par Jean Luc Laviale, spécialiste de la danse traditionnelle.

- Le jeu des 7.5 bornes de voie verte

Carbonometre de nos moyens de locomotion, pictionnary des mobilités, utilisation de la boussole, re-
connaissance des papillons, observation au microscope du tout petit monde, quiz des mobilités, expé-
rience géologique au vinaigre... Le Carrefour des sciences et des arts animera un jeu grandeur nature
inspiré du 1000 bornes ou se mélent expériences scientifiques, nature et défis de demain ou il faudra
faire preuve de curiosité et faire appel a toutes ses qualités d’explorateur et d’exploratrice pour
atteindre les 7.5 bornes de voie verte.




- Participer a I'inventaire de la biodiversité

Pour mieux identifier et hiérarchiser les enjeux de la biodiversité, la Ville a engagé fin 2024 la réalisation
d’un Atlas de la biodiversité communale (ABC) pour une trentaine de mois. Dans ce cadre, chaque ha-
bitant peut faire connaitre les espéces qu’il a pu observer a Cahors : papillons, champignons, oiseaux,
fleurs, chauves-souris, arbres, martins pécheurs... Cette démarche participative, lancée officiellement
lors de la journée éco-citoyenne de 2025, permettra d’établir un état des lieux précis des espeéces et
de valoriser et protéger la biodiversité présente sur la commune. Sur le stand de la LPO Occitanie Terri-
toire Lot, les visiteurs pourront partager leurs observations sur une carte participative grand format et/
ou participer a la balade de découverte des oiseaux a 10 h.

- Projet alimentaire de territoire : une conférence sur les enjeux de sécurité alimentaire le 2 juin suite
au défi Locavore et bas carbone® de Stéphane Linou

L’édition de la journée éco-citoyenne 2025 avait lancé I'appel a candidatures pour relever les défis Loca-
vore et bas carbone® de Stéphane Linou. Trois défis avaient été relevés en septembre 2025 par le res-
taurant Marie Colline, le CMA formation Cahors et une famille cadurcienne.

Dans la continuité, la Ville de Cahors et le Grand Cahors proposent une conférence intitulée « Résilience
alimentaire et enjeux de sécurité »dans le cadre du Projet alimentaire territorial du Grand Cahors.

Cette conférence de Stéphane Linou présentera notamment les trois vidéos des défis réalisés a Cahors,
qui permettront d’aborder la résilience alimentaire de maniére vivante, positive et mobilisatrice. Elle
proposera une réflexion accessible et concréte sur un sujet devenu essentiel: notre capacité a nous
nourrir en période de crise. Elle invite a comprendre pourquoi produire, transformer et distribuer une
alimentation plus locale ne constituent pas seulement une question d’agriculture ou d’écologie, mais
aussi de stabilité sociale, de solidarité territoriale et de sécurité nationale.

Engagée dans une démarche de réduction et de valorisation des déchets, la journée éco-citoyenne a
obtenu le label « Zéro déchet » délivré par le Syded du Lot en mettant notamment en place :
Des poubelles de tri double-flux et des bio-seaux a disposition du public et des restaurateurs avec
une démarche incitative
Une offre de restauration sans vaisselle jetable : vaisselle et couverts lavables sur place
Des cendriers de poche a disposition du public fumeur
Des stands d’information sur la réduction des déchets et la cuisine zéro-gaspillage

EVENEMENT

TOUT LE PROGRAMME EST A RETROUVER SUR LE DEPLIANT JOINT

A consulter également sur la page du site : https://cahorsagglo.fr/journee-eco-citoyenne-cahors

Ou en flashant ce QR code







