
Village citoyen
Ateliers : sensoriel, 

écoconstruction, imaginez 
Cahors demain...

Dons de plantes, jeux...

Balades découverte
Sur le chemin 

de la transition
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JEUX, DÉFIS, ATELIERS, BALADES, MUSIQUE
BUVETTE & RESTAURATION

FESTIVE & ENGAGÉE

 
ÉÉCO-CITOCO-CITOYYENNEENNE

 
JOURNÉEJOURNÉE
24 MAI
SAMEDI

Place François-Mitterrand
Allées Fénelon

De 9h à 17h

BOUGER, JOUER, RÉPARER, 
S'ÉVADER... 

ET SE RÉGALER !
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JEUX, DÉFIS, ATELIERS, BALADES, MUSIQUE
BUVETTE & PETITE RESTAURATION�

FESTIVE & ENGAGÉE

24 MAI
SAMEDI Place François-Mitterrand, 

allées Fénelon
Médiathèque du Grand Cahors

De 9h à 17h

BOUGER, JOUER, RÉPARER, 
S'ÉVADER, SE RÉGALER...



DES DÉCOUVERTES POUR TOUS, 
DES ACTIONS POUR DEMAIN
Allées Fénelon, 
place François-Mitterrand

Village 
des Mobilités

• Atelier réparation de vélos, viens apprendre  
à réparer ton vélo

• Vente de vélos d’occasion 
• Les voitures autopartage Citiz

• Jeux

• Marquage antivol vélo et infos Cycles 7

• Stands d’infos sur les mobilités du Grand Cahors  
et de la Région, la sécurité et les violences routières.

Espace buvette,  
petite restauration,  
détente,grands jeux  

en bois 

Animations
à la Médiathèque  
du Grand Cahors

PARCOURS EN ROULANT, LUDIQUES ET PÉDAGOGIQUES :  
kart, over-board, rosalie, trottinette électrique, vélo, roller… 
pour enfants et adultes. 

Ambiance  
musicale  

tout au long  
de la journée 



L’alimentation, 
un enjeu pour demain...

THÈME 2025

Village 
Citoyen

L’alimentation : 
un enjeu pour demain

ATELIERS, ANIMATIONS, INFOS
• Présentation du défi locavore et bas carbone  

avec Stéphane Linou : candidatez pour composer  
un menu complet chic et pas cher avec des ingrédients 
produits à moins de 51 km. Votre repas sera décrypté  
et mis en avant lors d’un déjeuner officiel organisé  
à l’automne pour mettre en avant les enjeux  
de sécurité alimentaire du territoire. Lancez-vous !

• Restauration solidaire 

• Démonstrations, initiations et dégustations 
culinaires autour des fruits et légumes 

• Bien réussir son compost pour le potager 
• Découverte des plantes comestibles méconnues, 

graines, plantes potagères 
• Troc de plantes : des semis, plants à échanger. 

Ramenez vos plantes à échanger !
• Infos nutrition et Stand Up For Science : remettre  

la science au cœur du débat sur l’alimentation 
• Infos sur le projet alimentaire de territoire 

 

15 h :  CONFÉRENCE PARTICIPATIVE ET LUDIQUE        
            sur l’alimentation

TOUT  

PUBLIC

Rencontre 
avec la bergère (matin) 

• Rencontre avec Jade, la bergère du mont Saint-Cyr  
et son accordéon : découvrez son parcours, la pratique 
écopastorale et ses chansons + infos sur la préservation 
des espaces naturels du mont Saint-Cyr. 
 



Défis « Produire en pédalant » 

Temps forts animaux 
et  biodiversité 

Des ateliers 
pour faire soi-même

• Atelier Répare café : cafetière, lampe, bouilloire…viens 
avec tes objets en panne et apprends à les réparer

• Atelier Crochet – tricot : viens tricoter, crocheter, 
papoter… 

Biodiversité, tri et énergies  
en action 

• Bien trier ses déchets 

• Stand d’infos “Lancement de l’inventaire de la 
biodiversité” :  Observez la nature, relevez vos 
observations partagez-les. + Découverte des kits 
naturalistes pour observer la biodiversité. 

• Découvrez Fil d’Ohm, la coopérative citoyenne sur les 
énergies renouvelables du Grand Cahors

• Infos sur le Plan Climat Air Énergie Territorial 
du Grand Cahors

• Produis de l’électricité avec le vélo qui produit  
de l’électricité

• Réalise en un temps record des jus frais  
avec le vélo-smoothie

L’ÉCO-PÂTURAGE ET LE SPORT NATURE  
AU MONT SAINT-CYR

Avec Jade la bergère, les brebis, le chien, les Extrapédestres, 
découvrez comment chiens, moutons et hommes participent à 
la préservation et à l’entretien des espaces naturels du mont 
Saint-Cyr. Démonstrations et soins aux brebis.
 Rendez-vous sur la route du Mont Saint-Cyr, juste avant le 
belvédère

14 h à 15 h 30 - VISITE NATURE

        10 h - BALADE 

À LA DÉCOUVERTE DES OISEAUX DES PARCS  
ET JARDINS DE LA VILLE

 Rendez-vous à l’accueil, devant la fontaine Gambetta.



 

Pour sa 4ème édition, la journée citoyenne  

évolue et devient éco-citoyenne :  

une journée festive et engagée  

pour tous les âges, pour bouger, jouer, 

s’informer, débattre,  

relever des défis, se détendre…  

autour des enjeux de transition écologique. 

Cette année, le thème mis en avant  

porte sur les enjeux de l’alimentation :  

sécurité alimentaire, alimentation et santé, 

alimentation pour tous, alimentation 

responsable… un sujet majeur qui touche  

tous les aspects de notre quotidien.

Au cœur de cette journée,  

vous retrouverez également les thématiques  

des mobilités, de la biodiversité  

ou encore des énergies renouvelables,  

à travers des ateliers, jeux, défis, parcours  

dans une ambiance musicale et conviviale. 

La journée éco-citoyenne,  

c’est une journée pour se divertir  

tout en découvrant des solutions  

pour un avenir durable, pour renforcer  

les solidarités et l’engagement citoyen.

À Cahors, le 24 mai,  

devenez vous aussi un acteur de la transition!

 



Village citoyen
Ateliers : sensoriel, 

écoconstruction, imaginez 
Cahors demain...

Dons de plantes, jeux...

Balades découverte
Sur le chemin 

de la transition
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JEUX, DÉFIS, ATELIERS, BALADES, MUSIQUE
BUVETTE & RESTAURATION

FESTIVE & ENGAGÉE

 
ÉÉCO-CITOCO-CITOYYENNEENNE

 
JOURNÉEJOURNÉE
24 MAI
SAMEDI

Place François-Mitterrand
Allées Fénelon

De 9h à 17h

BOUGER, JOUER, RÉPARER, 
S'ÉVADER... 

ET SE RÉGALER !
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JEUX, DÉFIS, ATELIERS, BALADES, MUSIQUE
BUVETTE & PETITE RESTAURATION�

FESTIVE & ENGAGÉE

24 MAI
SAMEDI Place François-Mitterrand, 

allées Fénelon
Médiathèque du Grand Cahors

De 9h à 17h

BOUGER, JOUER, RÉPARER, 
S'ÉVADER, SE RÉGALER...

Evénement organisé par : 

sous l’égide de la  
Commission extramunicipale du temps long

 Avec les associations, structures  
et services partenaires :

Mobilités

Alimentation, nature, environnement

 
 
 
 

Stéphane 
Linou

Service Espaces Verts 
de la Ville de Cahors

Interfel

Projet Alimentaire 
de Territoire du Grand Cahors

Énergies renouvelables

Plan Climat  
Air Énergie Territorial du Grand Cahors

Buvette, restauration  

UPC
du Grand Cahors

Culture

médiathèque
du
Grand Cahors

DU GRAND CAHORS

Conservatoire
du Grand Cahors

Silky  
Collective
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Direction des Mobilités 
du Grand Cahors


