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RENSEIGNEMENTS & INSCRIPTIONS  
par téléphone uniquement 05 65 20 88 05

Du Lundi 14 au jeudi 17 octobre 
de 9h à 12h et de 14h à 16h (Places limitées)
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autorisation pare
ntale

autorisation pare
ntale

Autorisation parentale

autorisation pare
ntale

autorisation pare
ntale

J'accepte que mon enfant soit photographié ou filmé pendant les activités. 

J'autorise l'utilisation, la reproduction et la diffusion des photographies 

ou des vidéos de mon enfant, à titre gratuit pour l'ensemble des publica-

tions de la Ville ou du Grand Cahors dans le cadre de leurs actions de 

communication institutionnelle sur tout support (revue, internet, 

réseaux sociaux, presse écrite, T V ...) pour une durée de cinq ans.



THÉÂTRE

Sybille Bligny
comédienne et autrice de 
spectacles jeune public

CRÉATION D’UN CARNET 
POP-UP     
Réalise des découpages et des pliages 
simples sur des cartonnés colorés. Ces 
découpages - obliques, droits ou en 
spirale - font apparaître des volumes 
étonnants. Il s’en dégage une drôlerie 
et une élégance qui émerveillent 
autant par leur esthétique que par leur 
facilité d’exécution. Ces techniques de 
découpages - pliages peuvent ensuite 
être reproduites à l’envie.

Repartir heureux - et plutôt fier - d’avoir 
fabriqué un livre soi-même !

SMAC - LES DOCKS

Léa Coispel  
Guillaume Roussilhe

ÉCOUTE & DANSE      
Grâce à des jeux de mise en mouvement 
et de conscience de l’espace, Léa 
propose de faire écouter aux enfants les 
différentes mélodies, rythmes et silences 
puis de les mettre en corps. La présence 
du musicien Guillaume Roussilhe est 
un plus pour s’adapter en live au groupe 
d’enfants et leur permettre de découvrir 
un panel d’instruments acoustiques et 
traditionnels d’Occitanie.»

MÉDIATHÈQUE

Aurore  et Cyndi

BLUE BOT
Partez à l’aventure avec des robots ! Venez 
découvrir de façon ludique et intuitive 
les Blue Bot. Une manière originale et 
interactive de lire les histoires.

MJC

Ingrid Paul 

TERRE ET CÉRAMIQUE 
Dans cet atelier, Ingrid notre potière te 
fera découvrir l’argile et la technique 
du modelage. La terre comme moyen 
d’expression et de création. L’appren-
tissage des différentes techniques (plaque, 
colombin, boule...) pour réaliser l’objet de 
ton choix. Un atelier pour laisser aller ton 
imagination et éveiller ton sens créatif.

MUSÉE  
HENRI-MARTIN

Manon Desmazeaud

VISITE-AVENTURE  
Le musée Henri-Martin propose une 
visite-aventure dont vous serez les héros.  
Guidés à travers les salles par le maître du 
jeu, partez en exploration et retrouvez les 
9 attributs des muses, déesses grecques 
des arts et des sciences.
Votre mission : mettre fin à une malé-
diction lancée sur les œuvres du musée  
par un mystérieux sorcier.



G
ra

ph
is

m
e 

: D
ire

ct
io

n 
de

 la
 co

m
m

un
ic

at
io

n 
- V

ill
e 

de
 C

ah
or

s -
 C

ar
ol

e 
Bo

uf
fie

 - 
N

e 
pa

s j
et

er
 su

r l
a 

vo
ie

 P
ub

liq
ue

S
m

ac Les 
D

o
cks

Allées des Soupirs

Th
éâtre

Place François-M
itterrand

M
éd

iathèq
ue

185 Av. Jean-Jaurès

M
usée  

H
enri-M

artin
792, rue Em

ile-Zola

M
JC

Clem
enceau

rue du Petit-M
ot 

(par le jardin M
auresque)

Lundi  21
Lundi  21

Création d’un carnet 
Pop-up

  CP au CE1 : 10h30 - 12h 
CP au CE1 : 10h30 - 12h 

CE2 au CM
2 : 14h30 -16h30

CE2 au CM
2 : 14h30 -16h30

M
ardi 22

M
ardi 22

  Écoute & D
anse 

  CP au CM
2 : 10h - 12h

CP au CM
2 : 10h - 12h

Blue Bot
 CE1 au CM

2 : 10h - 12h
 CE1 au CM

2 : 10h - 12h

M
ercredi 23

M
ercredi 23

Visite-aventure
  CM

1 au CM
2 :  

CM
1 au CM

2 :  
10h - 12h  
10h - 12h  

ou 14h - 16h 
ou 14h - 16h 

Vendredi 25
Vendredi 25

Atelier  
Terre et Céram

ique
 CP au CM

2 : 14h - 15h30
 CP au CM

2 : 14h - 15h30
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